每天开口多一点 公务员面试分数高一点
很多考生认为，公务员面试具备综合分析能力、计划组织能力、情境应变能力、人际交往能力等就足够了，认为掌握了考察这些题目的答题思路就能够以不变应万变。其实不然，一定不能忽略的还有个人的言语表达能力，因为真正想答出亮点，言语表达能力的考察是不容忽视的。

　　言语表达能力的考察贯穿于整体面试过程，也有可能单独出言语表达能力的考查题目，因此，这项能力的培养也就需要我们重视起来。各位考生真正想锻炼自己的言语表达能力的话，不妨从以下几点着手：

　　一、每天开口多一点

　　既然是言语表达能力的考察，当然得多多开口进行练习，考生朋友们可以搜集一些典型的演讲材料或者有意义的故事材料作为自己的朗读材料，友情提示，最好不要诗集f，因为一首诗往往是比较短的，而且没有成篇的文字和语句。在找到适合的朗读材料后每天早上起床之后朗读一遍，既可以丰富自己的学识，又可以让自己的嘴巴锻炼一下。不要小瞧这么小的一个举动，等各位考生坚持一天、一周甚至更久之后，就会发现自己也可以出口成章、口若悬河。

　　二、面向镜子笑甜些

　　很多考生在面试中失利原因并不是自己的能力真的不如人，而往往是自己欠缺太多的自信和勇气，面对紧张的气氛容易大脑缺氧、不知所云。因此，自信心的培养也是对自己言语表达能力非常好的锻炼方面。那么，各位考生，从现在开始，每天清晨起床照镜子时，就对自己笑一笑吧，记住不要是苦笑或者无奈的笑，而是笑颜展开，没有任何烦恼忧愁的笑，相信笑久了，自己心里就会升起一种对生活、对自己都充满期待的勇气和朝气。

　　三、与人聊天爽朗些

　　言语表达能力考察不仅是会说话、说好话，还有就是面对问题要有自己的态度和恰当的表达方式。因此，与人交流也是锻炼这项能力必不可少的一步，每天我们试着同周围的朋友去交流，并且在交流中诚实的表达自己，面对朋友要敞开心胸，爽朗应对，这样，自己的心胸开阔了，说起话来也就更加自信了。
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